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6th Sunday of Easter May 10, 2026 

WEEKLY MASS SCHEDULE 
HORARIO SEMANAL DE MISAS 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 
 

Vigil Saturday | Sábado Vigilia  
Thứ Bảy-Lễ Vọng 

 

   5:00 PM……………...….…... Tiếng Việt  
   7:00 PM…...……………..Mass in Tamil 
           
 

SUNDAY | DOMINGO | CHÚA NHẬT 
 

   8:00 AM………….... Thánh lễ tiếng Việt 
 10:00 AM……..……..... Misa en Español 
 12:00 PM……….……… Mass in English 
   1:30 PM………...….... Misa en Español 
   4:00 PM..………….. Thánh lễ tiếng Việt 
 

WEEKDAY MASSES: 
 

Monday - Saturday: 8:00 AM Vietnamese 
  

Tuesday - Friday: 9:00 AM Spanish 
 

Wednesday: 5:00 PM Perpetual Help Mass 
 

1st. Thursday: 6:30 PM Divine Mercy Mass 
 

Vietnamese, English & Spanish 
 

——————————————————————————— 
 

Eucharistic Silent Adoration 
  
 
 

Fridays: After 9am Mass until 6pm  
 

——————————————————————————— 

Confessions in English/Spanish: 
Tuesdays: After the 9am Mass 

Fridays: 5pm - 6pm 
 

Confessions Vietnamese: 
Every Saturday after 8am Mass 

 
 

 Bí tích Hoà giải sẽ có liền sau Thánh lễ 8 
giờ sáng Thứ bảy mỗi tuần. 

Xin lưu ý: 
BíÊtíchÊHoàÊgiảiÊsẽÊcóÊliềnÊ

sauÊThánhÊlễÊ8ÊgiờÊsángÊ
ThứÊbảyÊmỗiÊtuần. 

BíÊtíchÊRửaÊTộiÊchoÊtrẻÊemÊsẽÊ
vàoÊThứÊbảyÊtuầnÊthứÊhaiÊ
củaÊmỗiÊtháng.ÊÊKhiÊghiÊ
danh,ÊxinÊchaÊmẹÊđemÊ
theoÊgiấyÊkhaiÊsinhÊcủaÊ
bé. 

XinÊquýÊanhÊchịÊemÊliênÊlạcÊ
vớiÊcácÊChaÊtrongÊGiáoÊ
xứÊítÊnhấtÊlàÊ6ÊthángÊnếuÊ
muốnÊcửÊhànhÊBíÊtíchÊ
HônÊnhânÊtrongÊnhàÊthờ. 

AnhÊchịÊemÊnàoÊmuốnÊvềÊ
ViệtÊNamÊcửÊhànhÊBíÊ
tíchÊHônÊphối,ÊxinÊliênÊ
lạcÊvớiÊcácÊChaÊtrongÊ
GiáoÊxứÊítÊnhấtÊlàÊ3ÊthángÊ
đểÊviếtÊthơÊgiớiÊthiệuÊchoÊ
cácÊChaÊxứÊbênÊViệtÊ
Nam. 

NghiÊthứcÊXứcÊdầuÊbệnhÊ
nhânÊsẽÊvàoÊthứÊNămÊđầuÊ
thángÊtrongÊthánhÊLễÊ
LòngÊChúaÊThươngÊXótÊ
lúcÊ6:30Êchiều. 
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Suy niệm của Lm Raniero Cantalamessa 
(ChúÊgiảiÊTinÊMừngÊChúaÊNhậtÊ6ÊPhụcÊSinhÊcủaÊChaÊRanieroÊCantalamessa,ÊOFMÊCap,Ê
chuyểnÊngữ:ÊPhaolôÊPhạmÊXuânÊKhôi) 
 
HÃY TRỞ THÀNH “NGƯỜI BẢO VỆ – PARACLETE” CHO THA NHÂN 
 
ROMAÊ(Zenith.org)Ê–ÊTrongÊTinÊMừng,ÊChúaÊGiêsuÊdùngÊtừÊ“ĐángÊBảoÊVệ”ÊđểÊnóiÊvớiÊ
cácÊmônÊđệÊvềÊĐứcÊChúaÊThánhÊThần. 
 
TrongÊmộtÊsốÊvănÊcảnhÊtừÊnàyÊcóÊnghĩaÊlàÊ“ĐấngÊAnÊỦi,”ÊtrongÊvănÊcảnhÊkhácÊnóÊlạiÊcóÊ
nghĩaÊ làÊ “ĐấngÊBảoÊVệ,”ÊvàÊđôiÊkhiÊ cóÊcảÊhaiÊnghĩa.ÊTrongÊCựuÊƯớc,ÊThiênÊChúaÊ làÊ
ĐấngÊAnÊỦiÊcaoÊcảÊchoÊDânÊChúa.Ê“ThiênÊChúaÊĐấngÊAnÊỦi”ÊnàyÊ(RomÊ15:4),ÊđãÊ“nhậpÊ
thể”ÊtrongÊĐứcÊChúaÊGiêsuÊKitô,ÊlàÊĐấngÊcóÊtênÊlàÊĐấngÊAnÊỦiÊhayÊĐấngÊBảoÊVệÊthứÊ
nhấtÊ(x.ÊGaÊ14:15). 
 
ĐứcÊChúaÊThánhÊThần,ÊlàÊĐấngÊtiếpÊtụcÊcôngÊtrìnhÊcủaÊĐứcÊKitôÊvàÊlàmÊchoÊcôngÊtrìnhÊ
chungÊcủaÊThiênÊChúaÊBaÊNgôiÊđượcÊhoànÊthành,ÊchoÊnênÊcũngÊđượcÊgọiÊlàÊ“ĐấngÊAnÊ
Ủi”:Ê“ĐấngÊAnÊỦiÊsẽÊởÊvớiÊcácÊconÊchoÊđếnÊmuônÊđời”ÊnhưÊChúaÊGiêsuÊnói. 
 
SauÊPhụcÊSinh,ÊtoànÊthểÊHộiÊThánhÊđãÊcóÊmộtÊkinhÊnghiệmÊsốngÊđộngÊvàÊhùngÊhồnÊvềÊ
ChúaÊThánhÊThầnÊ làÊĐấngÊAnÊỦi,ÊBảoÊVệ,ÊđồngÊminh,Ê trongÊnhữngÊkhóÊkhănÊnộiÊbộÊ
cũngÊnhưÊtừÊbênÊngoài,ÊtrongÊnhữngÊcuộcÊbáchÊhại,ÊtrongÊnhữngÊthửÊthách,ÊvàÊtrongÊđờiÊ
sốngÊthườngÊnhật.ÊTrongÊsáchÊTôngÊĐồÊCôngÊVụÊchúngÊtaÊđọc:Ê“HộiÊThánhÊlớnÊmạnhÊvàÊ
sốngÊ trongÊ sựÊ kínhÊ sợÊ Chúa,Ê đượcÊ đầyÊ anÊ ủiÊ (“paraclesis”)Ê củaÊ ChúaÊ ThánhÊ
Thần”Ê(TĐCVÊ9:31). 
 
GiờÊđâyÊchúngÊ taÊphảiÊ từÊđiềuÊnàyÊđưaÊraÊmộtÊkếtÊ luậnÊcụÊ thểÊchoÊđờiÊsốngÊchúngÊ ta.Ê
ChínhÊchúngÊtaÊcũngÊphảiÊtrởÊthànhÊNgườiÊBảoÊVệs!ÊNếuÊđúngÊlàÊmỗiÊKitôÊhữuÊphảiÊtrởÊ
thànhÊmộtÊ“KitôÊkhác”,ÊthìÊngườiÊKitôÊhữuÊấyÊcũngÊphảiÊtrởÊthànhÊmộtÊ“NgườiÊBảoÊVệ”Ê
khác. 
 
ChúaÊThánhÊThầnÊkhôngÊnhữngÊchỉÊanÊủiÊchúngÊta,ÊmàÊNgàiÊcònÊlàmÊchoÊchúngÊtaÊcóÊthểÊ
anÊủiÊngườiÊkhácÊkhiÊđếnÊlượtÊchúngÊta.ÊNiềmÊanÊủiÊthậtÊđếnÊtừÊThiênÊChúaÊlàÊ“ChaÊcủaÊ
mọiÊanÊủi.”ÊAnÊủiÊnàyÊđếnÊvớiÊnhữngÊngườiÊđauÊkhổ,ÊnhưngÊkhôngÊngừngÊlạiÊởÊhọ;ÊcùngÊ
đíchÊcủaÊanÊủiÊnàyÊđượcÊđạtÊđếnÊkhiÊnhữngÊngườiÊđãÊcảmÊnghiệmÊđượcÊnóÊcũngÊraÊđiÊanÊ
ủiÊngườiÊkhácÊbằngÊcùngÊmộtÊniềmÊanÊủiÊmàÊThiênÊChúaÊđãÊdùngÊđểÊanÊủiÊhọ. 
 
HọÊkhôngÊđượcÊtựÊmãnÊvìÊchỉÊdùngÊlờiÊnóiÊxuôngÊmàÊanÊủiÊngườiÊkhácÊ(“CanÊđảmÊlên,Ê
đừngÊloÊsợÊ—ÊrồiÊbạnÊsẽÊthấyÊmọiÊsựÊtrởÊlạiÊbìnhÊthường!”),ÊnhưngÊphảiÊmangÊđếnÊchoÊhọÊ
niềmÊanÊủiÊthậtÊsựÊ“niềmÊanÊủiÊđếnÊtừÊThánhÊKinh”ÊlàÊniềmÊanÊủiÊ“nuôiÊsốngÊniềmÊhyÊ
vọngÊcủaÊhọ”Ê(x.ÊRomÊ15:4).ÊĐóÊlàÊcáchÊchúngÊtaÊgiảiÊthíchÊnhữngÊphépÊlạÊmàÊmộtÊlờiÊ
nóiÊhayÊmộtÊcửÊchỉÊđơnÊthànhÊđemÊlại,ÊtạoÊraÊmộtÊbầuÊkhíÊcầuÊnguyện,ÊbênÊgiườngÊmộtÊ
ngườiÊbệnh.ÊĐóÊchínhÊlàÊThiênÊChúaÊanÊủiÊngườiÊấyÊquaÊbạn. 
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TheoÊmộtÊnghĩaÊnàoÊđó,ÊChúaÊThánhÊThầnÊcầnÊ chúngÊ taÊđểÊ trởÊ thànhÊNgườiÊBảoÊVệ.Ê
NgàiÊmuốnÊanÊủi,ÊbảoÊvệ,ÊkhuyênÊbảo;ÊnhưngÊNgàiÊkhôngÊcóÊmiệng,ÊtayÊvàÊmắtÊđểÊchoÊ
sựÊanÊủiÊcủaÊNgàiÊ“mộtÊthânÊxác.”ÊNóiÊđúngÊhơn,ÊNgàiÊcóÊtay,ÊcóÊmắtÊvàÊmiệngÊchúngÊta. 
NếuÊtheoÊsátÊnghĩaÊvănÊtựÊcủaÊđiềuÊThánhÊPhaolôÊbảoÊtínÊhữuÊthànhÊThessalônicaÊ–Ê“anhÊ
emÊhãyÊanÊủiÊnhau”Ê(1ÊThesÊ5:11)Ê–ÊthìÊchúngÊtaÊphảiÊhiểuÊrằngÊNgàiÊnói:Ê“AnhÊemÊhãyÊ
trởÊnênÊNgườiÊBảoÊVệsÊchoÊnhau.ÊNếuÊchúngÊtaÊmuốnÊíchÊkỷÊkhưÊkhưÊgiữÊlạiÊchoÊmìnhÊ
niềmÊanÊủiÊmàÊchúngÊ taÊnhậnÊđượcÊ từÊChúaÊThánhÊThầnÊmàÊkhôngÊchuyềnÊchoÊngườiÊ
khác,ÊthìÊniềmÊanÊủiÊnàyÊsẽÊtanÊbiếnÊđi.”ÊĐóÊlàÊlýÊdoÊtạiÊsaoÊmộtÊkinhÊnguyệnÊtuyệtÊmỹÊ
đượcÊgánÊchoÊThánhÊPhanxicô,ÊviếtÊrằng:Ê“XinÊchoÊconÊtìmÊanÊủiÊngườiÊhơnÊđượcÊngườiÊ
ủiÊan;ÊtìmÊhiểuÊbiếtÊngườiÊhơnÊđượcÊngườiÊhiểuÊbiết;ÊtìmÊyêuÊmếnÊngườiÊhơnÊđượcÊngườiÊ
mếnÊyêu.” 
 
DựaÊtheoÊnhữngÊgìÊ tôiÊvừaÊnói,Ê thậtÊkhôngÊkhóÊgìÊđểÊ thấyÊaiÊ làÊNgườiÊBảoÊVệsÊchungÊ
quanhÊchúngÊtaÊhômÊnay.ÊHọÊlàÊnhữngÊngườiÊđangÊchămÊsócÊchoÊnhữngÊngườiÊđauÊnặng,Ê
choÊnhữngÊngườiÊbịÊbệnhÊAIDS.ÊHọÊlàÊnhữngÊngườiÊtìmÊcáchÊlàmÊgiảmÊbớtÊsựÊcôÊđơnÊ
củaÊngườiÊgià,ÊnhữngÊngườiÊthiệnÊnguyệnÊbỏÊgiờÊraÊthămÊviếngÊcácÊnhàÊthương.ÊHọÊlàÊ
nhữngÊngườiÊđangÊtậnÊtâmÊphụcÊvụÊcácÊtrẻÊemÊnạnÊnhânÊđủÊloạiÊlạmÊdụng,ÊcảÊtrongÊlẫnÊ
ngoàiÊgiaÊđìnhÊcácÊem. 
 
ChúngÊtaÊhãyÊkếtÊluậnÊbàiÊsuyÊniệmÊnàyÊbằngÊnhữngÊcâuÊđầuÊtiênÊcủaÊCaÊTiếpÊLiênÊLễÊ
ChúaÊ ThánhÊ ThầnÊ HiệnÊ Xuống,Ê kêuÊ cầuÊ ChúaÊ ThánhÊ ThầnÊ nhưÊ “ĐấngÊAnÊỦiÊ TuyệtÊ
Vời”: 
 
LạyÊChúaÊThánhÊThần,ÊxinÊNgàiÊngựÊđến, 
 
vàÊtựÊtrờiÊtoảÊánhÊquangÊminhÊcủaÊNgàiÊra! 
 
LạyÊChaÊkẻÊcơÊbần,ÊxinÊNgàiÊngựÊđến; 
 
ĐấngÊbanÊânÊhuệ,ÊĐấngÊsoiÊsángÊtâmÊhồn,ÊxinÊngựÊđến! 
 
LạyÊĐấngÊanÊủiÊtuyệtÊvời, 
 
làÊkháchÊtrọÊhiềnÊlươngÊcủaÊtâmÊhồn, 
 
làÊĐấngÊuỷÊlạoÊdịuÊdàng. 
 
ChúaÊlàÊsựÊnghỉÊngơiÊtrongÊcảnhÊlầmÊthan, 
 
làÊniềmÊanÊủiÊtrongÊlúcÊlệÊrơi. 
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ÊÊÊHappyÊMother’sÊDayÊ! 
 

ChúcÊMừngÊNgàyÊMẹÊHiềnÊ! 
 

FelizÊDíaÊdeÊlasÊMadresÊ! 
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